iFCMg 0000 Menu a titre indicatif

29/09/2025-03/10/2025 @

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

UNE ENTREE UNE ENTREE UNE ENTREE UNE ENTREE UNE ENTREE

Salade de tomates @ fgrlm?:?ﬁnier}es @ Salade de légumes @ Assortis de légumes @ Salade de carottes @

Salade de poulet @ Salade d'olives @ Salade Olivier | EF) Salade de chef @

Soupe de légumes m Soupe d'épinards @ Soupe de pois @ Soupe de chou @ Soupe de nouilles %

UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD

Poisson pané @ Krucheniki de dinde @ Boulettes de viande @ Porc a la sauce moutard@ Poulet frit @

Poisson cuit avec du @
fromage
GARNITURE GARNITURE GARNITURE GARNITURE GARNITURE

Sarrasin Pommes de terre @ Riz Pates Boulgour
Courgettes @ Haricots verts @ Choux @Chou-ﬂeur @ Ragodt de légumes @

Steak hachée de poulet @ Goulasch de beoeuf @ Cételette de poisson @

Yaourt ou @ Yaourt ou @ Yaourt ou @ Yaourt ou @ Yaourt ou @
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT
Fruit ou @ Fruit ou @ Fruit ou e Fruit ou @ Fruit ou @
Melon @ Patisserie Salade de fruits Pastéque @ Banane au cacao @




NMoHepenbHUK
CANATHI

Canart ¢ nommgopom

Canart c kypuuewn n
cenbaepeem

Cyn oBOLWHON C KypuLen
rOPAYMUE BNIOOA

Pbiba xxapeHas B
cyxapsix

KoTnerta KypuHas

FAPHUPbI
peyka
Kabaukn
MOJIOYHOE

WorypT nnu

Cobip

BECEPThHI

®PpPYKT CE30HHbIN

ObiHa

BTopHuk

CANATbI

Canart c orypuom

Canat ¢ macnuHamm

Cyn co wnmnHaTtom

FTOPAYUE BNIOOA

KpyyYeHuku 13 nHaemnku

ryJ'IFlUJ N3 roBAauHbI

FTAPHWUPbLI

KapTtodens oTBapHoOn

3eneHasa cdaconb

MOJIO4YHOE
WorypT nnu
Cbip

OECEPTHI

PpPYKT CE30HHbIN

Bbineyka

iFCM: ece@©

MENU

29/09/2025-03/10/2025

Cpena
CAJATbI
Canat 13 cBexux
oBoLLen

Cyn ropoxoBbiv

FTOPAYME BNIOOA

Butoukn no-gomaluHemy

FTAPHWUPbLI

Puc

KanycTa xapeHas

MOJIO4YHOE
WorypT nnu
Cbip

OECEPTbI

PPYKT CE30HHbIN

®PpyKTOBLIN canat

Menu a titre indicatif

YeTBepr
CANATbI

AccopTu 13 oBoLLEeN

Canat OnuBbe

LLn ¢ msicom

FOPAYUE BIIIOOA

CBUWHWHA B rOPYNYHOM
coyce

KoTneTta pbibHas

TAPHUPLI
MakapoHsbI
LiBeTHas kanycTta

MONOYHOE

WorypT nnu

Cbip

BECEPTbI

®PpPYKT CE30HHbIN

Apby3

MaTHunua
CAIATbI

Canat 13 MOpKoBM

Wed-canar

Cyn KypuHbIM C nanwomn

TOPAYME BIIOOA
HOXKM KypuHble
XapeHble
Pbiba 3aneyeHHas ¢
CbIpoOM
TAPHUPLI

Bynryp

OBoLHoe pary
MONOYHOE

WorypT nnu
Cbip

BECEPTbI

®PpPYKT CE30HHbIN

BaHaH c kakao




