Lundi

UNE ENTREE

Salade de tomates

Salade de poulet @

UN PLAT CHAUD

Poisson pané

Filet de poulet a la
sauce tomate
GARNITURE

Pates

Broccoli

UN LAITAGE

Yaourt ou

Fromage

UN DESSERT

Fruit ou

Patisserie

®
®
®

©

Soupe de légumes au
poulet m

Mardi

UNE ENTREE
Salade de
concombres

Salade d'olives

UN PLAT CHAUD

Goulasch de boeuf

GARNITURE
Pommes de terre
Carottes

UN LAITAGE

Yaourt ou

Fromage
UN DESSERT

Fruit ou

Purée de baies

®

Soupe végétarienne @

&

Krucheniki de dinde @

©
®
@
®

iFCM: ecee

Menu a titre indicatif

Mercredi

UNE ENTREE

Soupe de pois

Riz

O

Choux

Yaourt ou

Fromage

Fruit ou

Salade de fruits

Salade de légumes

Boulettes de viande

GARNITURE

UN LAITAGE

UN DESSERT

©

)
&

UN PLAT CHAUD

)
®

Jeudi

UNE ENTREE

Vendredi

UNE ENTREE

Salade de carottes

Salade Olivier

Soupe de chou

UN PLAT CHAUD

Cotelette de poisson frite @

2

Cuisses de poulet
GARNITURE

Pommes de terre

Chou-fleur

UN LAITAGE

Yaourt ou

Fromage

UN DESSERT

Fruit ou

Gelée

o0 O

Assortis de légumes

Salade de chef

Soupe de nouilles

UN PLAT CHAUD

Escalope de poulet cuite@

a la vapeur

Filet de goberge a la
sauce aux épinards
GARNITURE

Couscous

Haricots verts

&)
UN LAITAGE
Yaourt ou @
Fromage
UN DESSERT
Fruit ou @
Patisserie @




NMoHepenbHUK
CANATHI

Canart ¢ nommgopom

Canart c kypuuewn n
cenbaepeem

Cyn oBOLWHON C KypuLen

FOPAYME BNIOOA
Pbi6a xapeHas B
cyxapsix

dune kypvHoe B
TOMaTHOM coyce

FTAPHUPbI
MakapoHs!
Bpokkonu
MONOYHOE

WorypT nnu

Cobip

BECEPThHI

®PpPYKT CE30HHbIN

Bbineyka

BTopHuk

CANATbI

Canart c orypuom

Canat ¢ macnuHamm

BereTtapuaHckuin cyn

FTOPAYUE BNIOOA

ryJ'IFlUJ N3 roBAauHbI

KpyyYeHuku 13 nHaemnku

FAPHUPBI
KapTtodens oTBapHoOn
MopkoBb

MOJIOYHOE

WorypT nnu

Cbip

BECEPThHI

PpPYKT CE30HHbIN

Mapde knybHnyHOoEe

iFCM: ece@©

MENU

12/01/2026-16/01/2026

Cpena
CAJATbI
Canat 13 cBexux
oBoLLen

Cyn ropoxoBbiv

FTOPAYME BNIOOA

Butoukn no-gomaluHemy

FTAPHWUPbLI

Puc

KanycTa xapeHas

MOJIO4YHOE
WorypT nnu
Cbip

OECEPTbI

PPYKT CE30HHbIN

®PpyKTOBLIN canat

Menu a titre indicatif

YeTBepr
CANATbI

Canat 13 MOpKoBHU

Canat OnuBbe

Cyn c kanycTton

FOPAYUE BIIIOOA

KoTtneta pbibHas
XapeHas

KypuHble HOXKM TyLLEHbIE

FTAPHUPbI
KapTodenb 3aneyeHHbIn
LiBeTHas kanycTta

MONOYHOE

WorypT nnu

Cbip

BECEPTbI

®PpPYKT CE30HHbIN

Kene

MaTHunua
CAIATbI

AccopTu 13 oBoLLEeN

Wed-canar

Cyn KypuHbIM C nanwomn

rOPAYUE BNIOOA
KypuHas kotneta Ha
napy

dune MuHTas noa
LUMNMHATHBIM COYCOM

TAPHUPLI
Kyc-kyc
3eneHas gaconb
MONOYHOE
WorypT nnu
Cbip

BECEPTbI

®PpPYKT CE30HHbIN

Bbineuka




