
Salade Taboulé Salade de saucisses Salade aux œufs Salade au fromage Salade de tomates

Salade de carottes
Salade de 

concombres
Salade de céleri Pamplemousse Salade de chou

0 0 Salade de betterave 0 Salade de légumes 0 Salade de radis 0 Salade de céleri 0

Soupe au chou-fleur Soupe de légumes 0 Bortsch Soupe des champs Soupe de nouilles          

Escalope de boeuf Krucheniki de dinde Steak hachée de porc Poulet Azu de boeuf

Filet de poisson pané Goulache de bœuf Filet de poulet Сôtelette de poisson frit
Schnitzel de filet de 

poulet

Pâtes Pommes de terre Riz Sarrasin Couscous 

Brocoli Carottes Lecho Maïs Нaricots verts

Yaourt ou Yaourt ou Yaourt ou Yaourt ou Yaourt ou

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage 

Fruit ou Fruit ou Fruit ou Fruit ou Fruit ou

Bananes au chocolat Pâtisserie Purée de baies Gelée de fruits Pâtisserie

0 1 pc Banane 1 pc Purée de baies 1 pc Pâtisserie 1 pc Purée de pommes 1 pc

UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT

UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE

GARNITURE GARNITURE GARNITURE GARNITURE GARNITURE

UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD

UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE

Lundi Mardi Mercredi  Jeudi Vendredi

02/02/2026-06/02/2026

Menu à titre indicatif

MENU



Салат Табуле Салат с колбасой Салат с яйцом Салат с сыром Салат с помидором

Салат из моркови Салат с огурцом Салат из сельдерея Грейпфрут Салат с капустой

Салат из капусты Салат из свеклы Салат овощной 0 Салат из редиса 0 Салат с сельдереем 0

Суп с цветной капустой Суп овощной Борщ Суп Полевой Суп лапша

Филе минтая в сухарях Крученики из индейки Котлета из свинины Куриные окорочка Азу из говядны

Котлета из говядины Гуляш из говядниы
Филе куриное 

запеченное

Котлета рыбная 

жареная

Шницель из куриного 

филе

Макароны Картофель Рис Гречка Кус-кус 

Брокколи Морковь Лечо Кукуруза Фасоль зеленая

Йогурт или Йогурт или Йогурт или Йогурт или Йогурт или

Сыр Сыр Сыр Сыр Сыр 

Фрукт сезонный Фрукт сезонный Фрукт сезонный Фрукт сезонный Фрукт сезонный

Бананы с шоколадом Выпечка Пюре ягодное Желе фруктовое Выпечка

ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ

МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА

ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА

САЛАТЫ САЛАТЫ САЛАТЫ САЛАТЫ САЛАТЫ

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Menu à titre indicatif

MENU
02/02/2026-06/02/2026


