
Salade de choux Assortis de légumes Salade de tomates Salade de légumes

Salade de poulet 0 Salade Grecque Salade de surimi

Soupe de légumes 0 Soupe de nouilles Soupe au brocoli Soupe d'épinards          

Porc cuit  à la tomate
Filet de poulet 

croustillante
Porc à la Yegoryev Steak hachée de porc

Côtelette Pozharskaya Escalope de poulet Azu de boeuf

Pâtes Boulgour Pommes de terre Spaghetti

Ragoût de légumes Chou-fleur Carottes Нaricots verts

Yaourt ou Yaourt ou Yaourt ou Yaourt ou

Fromage Fromage Fromage Fromage 

Fruit ou Fruit ou Fruit ou Fruit ou

Muffin Crêpe Gelée de fruits Purée de fraises

0 1 pc Purée de baies 1 pc Pâtisserie 1 pc Purée de pommes 1 pc

UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT

UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE

GARNITURE GARNITURE GARNITURE GARNITURE GARNITURE

UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD

UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE

Lundi Mardi Mercredi  Jeudi Vendredi

10/03/2026-13/03/2026

Menu à titre indicatif

MENU



Салат с капустой Ассорти из овощей Салат из помидоров Салат овощной

Салат с курицей 0 Салат Греческий Салат крабовый

Суп овощной
Суп вермишелевый с 

грибами

Суп с брокколи и 

горошком
Щи зеленые с курицей

Свинина запеченная 

с помидором

Филе куриное в 

хрустящей корочке.
Свинина по-Егорьевски Котлета из свинины

Котлета Пожарская Котлета из птицы Азу из говядины

Макароны Булгур Картофель запеченный Спагетти

Рагу из овощей Цветная капуста Морковь Фасоль зеленая

Йогурт или Йогурт или Йогурт или Йогурт или

Сыр Сыр Сыр Сыр 

Фрукт сезонный Фрукт сезонный Фрукт сезонный Фрукт сезонный

Маффин Оладьи Желе фруктовое Парфе клубничное

ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ

МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА

ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА

САЛАТЫ САЛАТЫ САЛАТЫ САЛАТЫ САЛАТЫ

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Menu à titre indicatif

MENU
10/03/2026-13/03/2026


